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     JOURS 1
SECOURS
Retour d’expérience 

PROCÉDURES
Recherche en sous-groupes des 
conduites à tenir
Synthèse en plénière

GESTES TECHNIQUES 
Démonstration pratique par les 
compétences
Ateliers pratiques 
d’apprentissage

SECOURS
Procédures et gestes de 
premiers secours (suite)

PRÉVENTION et 
SECOURS
Évaluation : mise en 
situation d’accident et 
questions-réponses 

Bilan de la formation

OBJECTIF DE LA FORMATION
Cette formation permet d’intervenir efficacement face à une situation d’accident, et, en
matière de prévention, de mettre en application ses compétences au profit de la santé et
sécurité au travail, dans le respect de l’organisation de l’entreprise.

PUBLIC
Tout salarié, dont la fonction ou le poste de travail nécessite de connaître les gestes de
premiers secours.

COMPETENCES DEVELOPPEES
Secours : être capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail. 
Prévention : être capable de mettre en application ses compétences de SST au service de la
prévention des risques professionnels dans son entreprise.

ÉVALUATION
Secours : mise en situation d’accident
Prévention : questions-réponses suite à la mise en situation d’accident

ACCESSIBILITE
La formation est accessible suivant le type d’handicap.
Contactez-nous

PROGRAME DE FORMATION

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL – MAC SST
MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPÉTENCES

4 à 10 personnes

Certificat SST

Durée 1 jour soit 7h

Recyclage 1 jour / 2 ans

Intra-entreprise

Dans vos locaux

100% financé par l'OPCO

Organisme de formation N°72 33 09812 33

Décider de la date et du lieu de
la formation

Déplacer un formateur au sein
de l’entreprise

Exiger la qualité dans toute 
la France

VOS FORMATIONS 
SIMPLES & EFFICACES
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